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1. Общие положения 

1.1. Студенческая спартакиада проводится в Кировском педагогическом колледже в течение 

учебного года в соответствии с планом работы колледжа. 

1.2. Студенческая спартакиада проводится в целях эффективного использования возможностей 

физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничного и всестороннего развития 

личности, воспитания патриотизма и обеспечения преемственности в осуществлении физического 

воспитания студентов. 

1.3. Задачи студенческой спартакиады:  

- популяризация физкультуры среди молодежи, воспитание потребности в регулярных 

занятиях физическими упражнениями и спортом, установки на здоровый стиль жизни;  

- активизация физкультурно-массовой, оздоровительной и спортивной работы в учебных 

группах, укрепление спортивных традиций; 

- повышение уровня физической подготовленности студентов и выявление сильнейших 

спортсменов и команд. 

1.4. Общее руководство подготовкой и проведением студенческой спартакиады осуществляет 

совет физкультуры колледжа во главе с руководителем физического воспитания.  

1.5. К участию в спартакиаде допускаются студенты колледжа, относящиеся к основной 

медицинской группе. В командном первенстве команду формирует физорг группы, в личном 

первенстве принимают участие все желающие студенты колледжа, обучающиеся по очной форме. 

1.6. Главным судьей спортивных соревнований является руководитель физического воспитания. 

Состав судей назначается советом физкультуры. 

 

2. Виды спорта, включенные в студенческую спартакиаду       

2.1. Соревнования проводятся по следующим видам спорта: 

- шахматы;  

- шашки;  

- волейбол; 

- настольный теннис; 

- бадминтон; 

- силовое двоеборье; 

- дартс; 

- баскетбол; 

- легкая атлетика. 

 

3. Порядок проведения соревнований 
3.1. Студенческая спартакиада проводится в 2 этапа: 

1 этап – соревнование внутри учебных групп; 

2 этап – первенство колледжа. 

    3.2. Заявки на участие в спартакиаде подаются физоргом группы председателю совета 

физкультуры за неделю до начала соревнований. 

 

 

 

4. Условия проведения спартакиады 

 

4.1. Шахматный и шашечный турниры 

Участники: все желающие студенты. 

Срок проведения – октябрь. 

Турнир проводится по олимпийской системе. 

4.2. Волейбол  

Участники: команды девушек каждой учебной группы колледжа, сборные команды 

юношей. 

Срок проведения – ноябрь, март. 

Соревнования проводятся в 2 этапа: 

1 этап – соревнование между группами каждого курса. 



2 этап – соревнование команд–победительниц 1 этапа. 

Состав команды - 8 человек (6 основных, 2 запасных). 

4.3. Турнир по настольному теннису 

Участники: все желающие студенты. 

Срок проведения – январь. 

Соревнования проводятся по круговой системе. 

4.4. Турнир по бадминтону 

Участники: все желающие студенты. 

Срок проведения – январь. 

Соревнования проводятся по круговой системе. 

4.5. Силовое многоборье: сгибание и разгибание рук в упоре лежа, поднимание туловища из 

положения лежа (количество раз за минуту), планка, прыжки на скакалке (количество раз 

за минуту), прыжок в длину с места толчком двумя ногами. 

Участники: все желающие студенты. 

Срок проведения – февраль. 

Соревнования проводятся в 2 этапа: 

1 этап – соревнование между студентами в группах. 

2 этап – соревнования проводятся между победителями 1 этапа. 

Личное первенство определяется по сумме итогов двоеборья. 

4.6. Дартс 

Участники: команды студентов каждой учебной группы. 

Срок проведения – февраль. 

Состав команды - 5 человек. 

Первенство определяется по наибольшей сумме набранных очков. 

4.7. Баскетбол 

Участники: команды девушек каждой учебной группы колледжа, сборные команды 

юношей. 

Срок проведения - апрель. 

Состав команды - 6 человек (4 основных, 2 запасных). 

Соревнования проводятся в 2 этапа: 

1 этап – соревнование между группами каждого курса. 

2 этап – соревнование команд–победительниц 1 этапа. 

Игры сборных команд проводятся по круговой системе. 

 4.8. Легкая атлетика. Эстафетный бег. 

Участники: все желающие студенты. 

Срок проведения – май. 

Состав команды - 4 человека. 

Соревнования проводятся в 2 этапа: 

1 этап – соревнование между студентами в группах. 

2 этап – соревнования между студентами - победителями 1 этапа. 

Личное первенство определяется по лучшему результату. 

 

 

5. Подведение итогов студенческой спартакиады. Награждение победителей. 

 

5.1. Командное первенство определяется в волейболе, баскетболе, дартсе, легкой атлетике. 

Личное первенство определяется в шахматах, шашках, силовом двоеборье, бадминтоне, беге на 

2000 метров, турнире по настольному теннису.  

5.2. Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме баллов. Победители в 

личном первенстве определяются по результатам соревнований в соответствии с правилами 

соревнований по каждому виду спорта. 

5.3. Победители Спартакиады определяются в личном и командном первенстве в каждом виде 

спорта отдельно среди команд юношей и команд девушек. 



5.4. Победители и призеры в личном первенстве награждаются грамотами и призами, 

победители и призеры в командном первенстве по каждому виду программы спартакиады 

награждаются призами. 

5.5. Результаты участия в спартакиаде учитываются при определении победителей 

творческого конкурса студентов и преподавателей Кировского педагогического колледжа 

«Звездный дождь» в номинациях: «Спортсмен года», «Лучшая группа». 
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