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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02 ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является обязательной частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОССПО по специальности 44.02.02 
Преподавание в начальных классах. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.02 Основы психологии является частью 
программы подготовки специалистов среднего звена и принадлежит общепрофессиональному циклу. 

  

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 применять знания психологии при решении педагогических задач; 

 выявлять индивидуальные особенности познавательной сферы, индивидуально-

типологические и личностные особенности 

 распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте;  

 анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять этапы 

решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 
задачи и/или проблемы; 

 составлять план действия; определять необходимые ресурсы; 

 алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;  

 методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

 структуру плана для решения задач;  

 порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности; 

 использовать современное программное обеспечение; использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных задач;  

 понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы;  

 участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; строить простые 
высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности;  

 кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые);  

 писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы.  

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 предмет, задачи и методы психологии;  

 развитие психологии как науки; 

 психика и ее развитие;  

 сознание и самосознание; 

 деятельность, ее психологическая структура, виды деятельности; 

 познавательные психические процессы: ощущение, восприятие, внимание, память, мышление, 
речь, воображение; 

 эмоционально-волевые процессы; 

 владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах;  

 реализовывать составленный план; оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника); 

 актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить;  

 основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

 определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации; 

 оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять результаты поиска, 
применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач;  
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 индивидуально-психологические особенности человека: темперамент, характер, задатки, 

способности  

 человек как индивид, субъект, личность, индивидуальность; 

 формат оформления результатов поиска информации, современные средства и устройства 
информатизации; порядок их применения и программное обеспечение  

в профессиональной деятельности в том числе с использованием цифровых средств; 

 правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);  

 лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств  
и процессов профессиональной деятельности; особенности произношения; правила чтения 

текстов профессиональной направленности. 

 
В ходе изучения дисциплины у обучающего формируются компетенции: 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам. 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. 

 
В ходе изучения дисциплины у обучающихся формируются личностные результаты, связанные с: 

смыслообразованием: 

ЛР 7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой человеческой жизни, 
уважающий достоинство личности каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу 

мировоззренческого выбора, самоопределения. Проявляющий бережливое и чуткое отношение к 

религиозной принадлежности каждого человека, 

самоопределением: 
ЛР 6 Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий познавательные 

интересы с учетом своих способностей, образовательного и профессионального маршрута, 

выбранной квалификации  
предупредительный в отношении выражения прав и законных интересов других людей. 

ЛР 15 Признающий ценности непрерывного образования, необходимость постоянного 

совершенствования и саморазвития; управляющий собственным профессиональным развитием, 
рефлексивно оценивающий собственный жизненный и профессиональный опыт. 

ЛР 16 Демонстрирующий готовность к профессиональной коммуникации, толерантному общению; 

способность вести диалог с обучающимися, родителями (законными представителями) 

обучающихся, другими педагогическими работниками и специалистами, достигать в нем 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения.  

ЛР 15 Признающий ценности непрерывного образования, необходимость постоянного 

совершенствования и саморазвития; управляющий собственным профессиональным развитием, 
рефлексивно оценивающий собственный жизненный и профессиональный опыт. 

нравственно-этическим оцениванием: 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и пропагандирующий 

здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, 
физическая активность), демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей 

(курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм 
зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде.  

 структуру личности; формирование личности; 

 актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить;  

 основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

 алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;  

 методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

 структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности;  

 номенклатуру информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности;  

 приемы структурирования информации;  
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ЛР 16 Демонстрирующий готовность к профессиональной коммуникации, толерантному общению; 

способность вести диалог с обучающимися, родителями (законными представителями) 
обучающихся, другими педагогическими работниками и специалистами, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения.  

 

 1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
Общее количество часов  учебной нагрузки обучающегося - 98 часов (из них: вариативной - 26ч).  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины, в т.ч. 98 

обязательная аудиторная нагрузка, в т.ч 78 

в форме практической подготовки 10 

лабораторные и практические  22 

самостоятельная работа обучающегося 2 

промежуточная аттестация, в т.ч.  

экзамены 8 

консультации (в рамках ПА) 2 

самостоятельная работа (в рамках ПА) 8 

Итоговая аттестация – экзамен в 6 семестре 

 
 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной 
образовательной программы по специальности.  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 
1. Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология: учебник для учреждений 

СПО. – 18-е изд., испр. – М.: Издательский центр «Академия», 2021. – 496 с. 

2. Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 1. Ощущения и восприятие : 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / Р. С. Немов. — 6-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 302 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10265-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517648 (дата обращения: 21.12.2022). 
3. Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 2. Внимание и память : учебник 

и практикум для среднего профессионального образования / Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 261 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-10268-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/517650 (дата обращения: 21.12.2022). 

4. Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 3. Воображение и мышление : 

учебник и практикум для среднего профессионального образования / Р. С. Немов. — 6-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 224 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10269-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517651 (дата обращения: 21.12.2022). 
5. Макарова, И. В.  Общая психология : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / И. В. Макарова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 185 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00903-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490034 (дата обращения: 
12.08.2022). 
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6. Савенков, А. И.  Педагогическая психология в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / 

А. И. Савенков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 317 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02105-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491042 (дата обращения: 12.08.2022). 

7. Бороздина, Г. В.  Основы педагогики и психологии : учебник для среднего 
профессионального образования / Г. В. Бороздина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 477 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-

6288-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490180 (дата обращения: 12.08.2022). 
8. Сковородкина И.З. Педагогика: электронный учебно-методический комплекс / И.З. 

Сковородкина, С.А. Герасимов. – М. : Издательский центр «Академия», 2020. – Текст : электронный 

// Электронная библиотека издательского центра «Академия» : [сайт]. – URL: https://academia-
moscow.ru/catalogue/4831/481158/ (дата обращения: 24.03.2023). – Режим доступа: платный 

9. Психология : электронный учебно-методический комплекс / И. В. Дубровина, Е. Е. 

Данилова, А. М. Прихожан, А. Д. Андреева. – М. : Издательский центр «Академия», 2020. – Текст : 

электронный // Электронная библиотека издательского центра «Академия» : [сайт]. – URL: 
https://academia-moscow.ru/catalogue/4831/481201/ (дата обращения: 24.03.2023). – Режим доступа: 

платный. 

10. Белкина, В. Н. Детская психология: учебное пособие для среднего профессионального 
образования / В. Н. Белкина. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 170 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10065-5. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516744  
11. Немов, Р. С. Психология в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего профессионального 

образования / Р. С. Немов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 

243 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02366-4. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514671. 
12. Немов, Р. С. Психология в 2 ч. Часть 2: учебник для среднего профессионального 

образования / Р. С. Немов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 

292 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02368-8. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514672. 

13. Нуркова, В. В. Общая психология: учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Нуркова, Н. Б. Березанская. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 524 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06919-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516591. 

 

1.2.2. Дополнительные источники  
1. Бухарова, И. С. Психология. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования [Текст] / И. С. Бухарова, М. В. Бывшева,  

Е. А. Царегородцева. – 2–е изд., перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2020. – 208 с.  
2. Васильева, Н. Н. Психология: учеб. пособие для СПО [Текст] / С. В. Феоктистова, Т. 

Ю. Маринова, Н. Н. Васильева. – 2–е изд., испр. и доп. – М. : Издательство Юрайт, 2018. – 234 с.  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе 

проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень умений, осваиваемых рамках дисциплины 

применять знания общей 

психологии при решении 

психологических задач; 

выявлять индивидуальные 
особенности познавательной 

использование знаний психологии 

при решении психологических 

задач; 

поиск, выбор и применение 
методик для определения 

оценка результатов 

выполнения 

практической работы; 
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сферы, индивидуально-

типологические и личностные 
особенности 

индивидуальных особенностей 

познавательной сферы, 
индивидуально-типологических и 

личностных особенностей. 

экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 
практической работы. 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

предмет, задачи и методы 
психологии;  

развитие психологии как науки; 

психика и ее развитие;  

сознание и самосознание; 
деятельность, ее 

психологическая структура, 

виды деятельности; 
познавательные психические 

процессы: ощущения, 

восприятие, внимание, память, 
мышление, речь, воображение; 

человек как индивид, субъект, 

личность, индивидуальность, 

структура личности; 
самосознание, Я-концепция; 

направленность личности; 

эмоции, чувства, воля, 
темперамент; 

индивидуально-типологические 

особенности человека: 

характер, задатки, способности. 

знание предмета, задач и методов 
психологии как науки; этапов 

развития психологии как науки; 

понимание возникновения и 

развития психики, сравнение 
психики животных и человека; 

понимание сознания как формы 

отражения человеком 
действительности 

знание понятия деятельность, 

структуры деятельности, видов 
деятельности;  

анализ закономерностей 

формирования различных видов 

деятельности; 
знание понятия, видов различных 

познавательных психических 

процессов; 
понимание значения 

познавательных психических 

процессов в жизни человека; 

сравнение познавательных 
психических процессов; 

знание проекций человека в 

психологии (человек, как 
индивид, субъект, личность, 

индивидуальность), структуры 

личности; 
знание самосознания, структуры 

самосознания, направленности 

личности, понимание Я-

концепции; 
оценка механизмов 

психологической защиты 

личности; 
понимание значения эмоций, 

чувств и воли в жизни человека; 

знание основных типов 
темперамента; 

понимание значения 

темперамента в жизни человека, 

оценка влияния типа 
темперамента на деятельность 

человека; 

знание индивидуально-
типологических особенностей 

человека (характер, задатки, 

способности); 

понимание значения их в жизни 
человека, оценка влияния 

характера и способностей на 

деятельность человека. 

анализ и оценка 
решения тестовых 

заданий; 

анализ и оценка 

решения ситуационных 
задач; 

анализ и оценка 

презентации по 
выбранной теме 
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